MILJIOKONCEPT

Transporter:

Handla lokal

- Byggmaterial fran egen skog - Eget minisagverk - Egen hyvel - Gravmaskiner fran grannbyn Ryssbdlt- Fylinadsmaterial fran byn
- Byggmaterial, mobler, textilier, inredning, tapeter fran ortens affarer - VVS - och elinstallationer fran lokala entreprencrer

Byggteknik: Anders Nyqvist, Sundsvall

- Virkesbesparande, unik konstruktion - Heltrddsutnyttjande - Isolering i golv med hyvelspan fran egen hyvel samt tvattat,
finfordelat tidningspapper i tak och viggar - Ecofiber - Ateranviandning av byggmaterial, fonster, dérrar, golv, paneler ut- och
invandigt, trinetter, tvattstall - Skruv i stéllet for spik for lattare framtida demontering och ateranvandning

Energi:

Den basta besparingen ar den kwhsom inte anvénds

- V@l isolerade vaggar och golv - Extremt tata hus - Markventilation ger forvarmd luft vintertid och sval luft pa sommaren.

De tata husen samt toalettens flakt ger ett undertryck, som suger in den férvarmda ventilationsluften. Enkelt! - Vattenburen
golvvarme - Ackumulatortank - Passiv solenergi i ett hus - Jordvarme, nergravd i angen nedanfér som ar en gammal fuktig
sjobotten —idealiskt! - Vedeldad kamin for att "spetsa” med varme under den kallaste perioden.

Luftvdrmepump i pubdelen - Med kokspannan kan vi elda varmesystemet om vi blir strémlosa.

Maten:

Vi prioriterar lokal och svensk mat framfor utlandsk - aven om den &r ekologisk - pgatransporternas miljopaverkan.
Vi anvander i huvudsak ravaror som vilt, lamm, ortens fisk, bdr och svamp som vi plockar..

Vi anvander inga halvfabrikat utan maten tillagas pa plats med omsorg om ravarorna och mycket karlek.

Mat ar medicin —kan man ata sig sjuk sa maste man ocksa kunna ata sig frisk.

Lds mer om var mat under Aktiviteter/Mat o Dryck

Avfall:

- Kallsortering - Kompostering av matavfall till odlingarna - Urinseparerad toalett. Bonden témmer tanken, blandar med
vatten och sprider ndringen i ndromradet dar den ratteligen hér hemma och inte som dvergddning i sjoar och vattendrag.
- Fekalier komposteras - Egen 3-kammarbrunn med markbadd som filtrerar dusch- tvitt- och diskvatten.

Ovrigt:

- "Svan"marktbyggmaterial - Naturbaserade ytbehandlingar - linolja, tjdra och slamfarger - Miljomarkta tapeter av returpapper -
"Krav"marktbomull till gardiner - En stuga ar elsanerad - Varmen sanks i rum som inte anvands Belysning sldcks i rum som inte
anvands - Energisnala ljuskallor dar sa ar maijligt - Nya vitvaror ar El-offmarkta - Tysta hus p.g.a. den tdta konstruktionen

- Val framme kan man hyra hastskjuts eller Iana vara cyklar/sparkar for transport inom byn - Snalspolande munstycken for
vattenkranar och duschar - Snalspolande toalett - "Krav"marktaravaror i matlagningen i den utstrackning dom finns att tillga

- Lokala ravaror, framst fisk, dlg-, ren- och lammkatt - Miljomarkt mjukpapper, disk-, rengorings- och tvattmedel, tval, schampo
- Vi reparerar och ateranvander i stor utstrackning, i stallet for att kbpa nytt Vi anvander inget engangsmaterial - Vi undviker
plast och aluminium i férpackningar om det dr mojligt - Vi anvander inga portionsférpackningar - Odlingar utan kemiska
bekampningsmedel och konstgddning - Matlagning sker ofta ute 6ver 6ppen eld - Tradgardsavfall komposteras - Elgrasklippare,
samagd - Miljomarkt papper till kontor och trycksaker - Vid vara arrangemang iakttar vi storsta mojliga naturhansyn

Bli en Vinnare — en Atervinnare!

Land & Strand - Kontakt: Janne Stenman - Backvagen 11 - 952 04 Paldnge - Tfn: 0923-240 03 - Mob: 070-6362107 -
info@landochstrand.se
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